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О документе

Эта книга описывает принципы, архитектуру и текущее состояние технологии OW64.

OW64 — это персональная операционная система достижения цели, которая помогает 
превратить цель в последовательную систему действий, построенную с учётом 
исходной ситуации, ресурсов и ограничений конкретного человека.

Технология продолжает развиваться. Поэтому в следующих версиях могут появляться 
новые возможности, инструменты и элементы рабочей среды. При этом основные 
принципы, описанные в этой книге, остаются неизменными.

Эта книга не является руководством по ведению бизнеса, курсом по мотивации или 
универсальной инструкцией достижения успеха.

Её задача — объяснить, как устроена технология OW64 и на каких принципах она 
построена.
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Глава 1

Бизнес начинается не с идеи

Принято считать, что любой бизнес начинается с идеи.

Это звучит логично. Но если бы всё зависело только от идеи, одинаковые идеи всегда 
приводили бы к одинаковым результатам. В реальности этого не происходит. Одни 
становятся успешными компаниями. Другие так и остаются замыслами.

Почему?

Чаще всего причины ищут во внешних обстоятельствах: деньгах, опыте, конкуренции 
или удаче. Иногда это действительно так.

Но есть причина, о которой говорят значительно реже.

Идея отвечает на вопрос «что». Система отвечает на вопрос «как».

Именно между этими двумя вопросами проходит путь, который предстоит пройти 
каждому предпринимателю.

Каждый день приходится принимать десятки решений. Что делать в первую очередь? 
Куда вкладывать деньги? Когда искать первых клиентов? Какие действия 
действительно приближают к результату?

Из этих решений постепенно складывается бизнес.

Когда решения объединены системой, они работают друг на друга.

Когда каждое принимается отдельно, появляется хаос.

Он не возникает внезапно. Он накапливается незаметно. Сначала кажется, что всё под 
контролем. Потом задач становится всё больше. Наступает момент, когда уже трудно 
понять: бизнес развивается или вы просто постоянно заняты.

Именно тогда многие начинают искать новую идею.

Хотя проблема часто была не в прежней идее.

Проблема была в отсутствии системы.

Поэтому перед запуском бизнеса стоит задать себе не вопрос:

«Насколько хороша моя идея?»

А другой:

«Есть ли у меня система, которая поможет превратить эту 
идею в работающий бизнес?»
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Ответ на этот вопрос определяет гораздо больше, чем сама идея.

С него и начинается эта книга.
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Глава 2

Что такое система

После первой главы может возникнуть закономерный вопрос: если бизнес 
действительно начинается с системы, то что мы называем системой?

Многие представляют её как набор правил, инструкций или таблиц. На самом деле 

система — это не документы и не инструменты. Система — это порядок, в котором 
каждое решение продолжает предыдущее и приближает к следующему.

Представьте строительство дома. Никто не начинает с крыши. Сначала появляется 
проект, затем фундамент, стены, коммуникации и только потом всё остальное. Не 
потому, что так принято, а потому, что именно такая последовательность позволяет 
построить надёжный дом.

Бизнес развивается по тем же законам. Если решения принимаются в правильной 
последовательности, каждое следующее усиливает предыдущее. Если 
последовательности нет, появляется ощущение постоянной занятости без заметного 
движения вперёд.

Поэтому опытный предприниматель задаёт себе не вопрос: «Что мне делать сегодня?» 
Он спрашивает иначе: «Какое действие сегодня приближает мой бизнес к тому, 
которым я хочу управлять завтра?»

Когда ответ на этот вопрос становится частью ежедневной работы, появляется 
система.

Именно она превращает отдельные действия в развитие бизнеса.
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Глава 3

Почему система важнее мотивации

Начало любого бизнеса обычно сопровождается сильным эмоциональным подъёмом. 
Новая идея вдохновляет, энергии хватает с запасом, а будущее кажется понятным и 
достижимым. Это естественное состояние. Именно оно помогает сделать первый шаг.

Но со временем всё меняется. Появляются первые ошибки, планы приходится 
корректировать, задач становится больше, чем времени. Каждый день требует новых 
решений, и постепенно становится ясно, что одного желания двигаться вперёд уже 
недостаточно.

В такие моменты принято говорить, что закончилась мотивация. На самом деле чаще 
заканчивается не мотивация, а ясность. Предприниматель перестаёт понимать, какой 
следующий шаг действительно приближает его к тому результату, которого он хочет 
достичь.

Именно здесь появляется ценность системы.

Мотивация помогает начать. Система помогает продолжать.

Она не принимает решения вместо предпринимателя и не гарантирует успех. Её задача 
гораздо важнее — сохранять последовательность. Когда понятно, какой следующий 
шаг логично вытекает из предыдущего, двигаться вперёд значительно легче, даже если 
обстоятельства меняются.

Поэтому опытные предприниматели строят не только бизнес. Они строят систему, 
которая помогает принимать решения каждый день.

Система не отменяет трудностей. Но без системы любое движение вперёд начинает 
зависеть от настроения, вдохновения или удачного стечения обстоятельств. А бизнес, 
построенный на случайностях, трудно назвать устойчивым.
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Глава 4

Мост между сегодня и завтра

Любая цель находится в будущем. Работать над ней приходится сегодня.

Именно поэтому большинство людей сталкиваются с одной и той же проблемой. Они 
знают, какого результата хотят достичь, но не понимают, какое действие нужно 
выполнить именно сейчас.

Без системы цель постепенно превращается в желание. Появляются десятки задач, 
новых идей и срочных дел, которые начинают конкурировать между собой. 
Постепенно направление теряется, а движение вперёд становится случайным.

Задача системы — соединить сегодняшний день с будущим результатом.

В OW64 это достигается в несколько этапов.

Сначала определяется цель. Затем строится модель будущей системы, которая уже 
способна привести к этому результату. Эта модель описывается через восемь 
ключевых столпов. После этого каждый столп превращается в последовательность 
конкретных действий. Так появляется персональный маршрут из 64 шагов.

В результате большая цель перестаёт быть чем-то далёким и неопределённым. Она 
превращается в понятную последовательность ежедневных действий. Каждый шаг 
опирается на предыдущий и готовит следующий.

В Японии существует пословица:

塵も積もれば山となる

«Если пыль накопится, она превратится в гору.»

Именно на этом принципе построена OW64.

Система не обещает мгновенного результата. Она помогает каждый день 
делать следующий шаг, который постепенно превращает цель в реальность.

Так строится мост между сегодняшним днём и будущим результатом.
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Глава 5

Как работает OW64

К этому моменту мы уже разобрались, почему для достижения большой цели нужна 
система и как она помогает превратить будущий результат в последовательность 
ежедневных действий.

Теперь возникает закономерный вопрос:

Как OW64 строит такую систему?

Работа начинается не с искусственного интеллекта, а с человека.

Первый этап — проектное интервью. Его задача — уточнить и формализовать цель, а 
также собрать информацию о текущей ситуации, имеющихся ресурсах, ограничениях 
и особенностях будущего проекта.

Чем точнее собрана исходная информация, тем точнее может быть построена 
персональная система.

После этого в работу вступает искусственный интеллект.

Используя данные проектного интервью, ИИ проектирует персональную систему 
достижения цели. Сначала определяется её архитектура, затем выделяются ключевые 
направления развития, после чего каждое направление превращается в 
последовательность конкретных действий.

Результатом этой работы становится персональная система OW64, состоящая из 
восьми взаимосвязанных столпов и шестидесяти четырёх последовательных шагов.

На этом процесс не заканчивается.

Полученная система проходит обязательную проверку специалистом OW64. 
Проверяется соответствие поставленной цели, логическая последовательность шагов, 
реалистичность предложенного маршрута и полнота построенной системы. При 
необходимости в неё вносятся уточнения и только после этого она передаётся 
пользователю.

Такой подход объединяет сильные стороны человека, искусственного интеллекта и 
специалиста OW64.

Человек формулирует цель и предоставляет исходную информацию.

Искусственный интеллект проектирует персональную систему достижения цели.

Специалист OW64 проверяет готовую систему и подтверждает её соответствие 
поставленной задаче.
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OW64 — это персональная операционная система, которая на основе японского метода 
достижения целей Такаши Харады, искусственного интеллекта и проверки 
специалистом помогает превратить выбранную цель в персональную систему 
последовательных действий.

Но из чего состоит эта система?

Почему именно восемь столпов способны описать путь практически к любой цели?

Именно этому посвящена следующая глава.
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Рисунок 1. Архитектура OW64. Схема показывает путь от цели и проектного интервью к архитектуре 
достижения цели, восьми столпам, 64 последовательным действиям и рабочей среде OW64.
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Глава 6

Почему именно восемь столпов

После знакомства с принципом работы OW64 возникает закономерный вопрос.

Почему система строится именно из восьми столпов и шестидесяти четырёх шагов?

На первый взгляд может показаться, что эти числа выбраны случайно. На самом деле 
за ними стоит сочетание практического расчёта и японской традиции, на которой 
основан метод достижения целей Такаши Харады.

Любая сложная система нуждается в понятной структуре. Если сразу составить 
длинный список задач, очень быстро становится трудно понять, какие из них 
действительно важны, какие связаны между собой и в какой последовательности их 
следует выполнять. Такой список постепенно превращается в хаос, а управлять им 
становится всё сложнее.

Поэтому при проектировании сложных систем сначала определяют их архитектуру. 
Она разбивается на несколько крупных взаимосвязанных направлений, которые вместе 
образуют единое целое. Только после этого каждое направление детализируется до 
конкретных действий.

OW64 использует тот же принцип.

После анализа цели искусственный интеллект не составляет сразу список задач. 
Сначала проектируется архитектура персональной системы достижения цели. Затем 
она разделяется на несколько ключевых направлений, которые в OW64 называются 
столпами. Каждый столп отвечает за свою область будущей системы, но при этом 
остаётся частью общего маршрута.

Почему именно восемь?

С практической точки зрения восьми столпов достаточно, чтобы описать даже 
сложную цель без излишнего дробления и без потери важных элементов. Такая 
структура остаётся удобной для восприятия, позволяет сохранить целостность системы 
и одновременно достаточно подробно описать путь к результату.

Но есть и ещё одна причина.

OW64 основана на японском методе достижения целей Такаши Харады. В японской 
культуре число восемь считается символом роста, развития и расширения 
возможностей. Иероглиф  八 постепенно раскрывается книзу, поэтому традиционно 
ассоциируется с движением вперёд, процветанием и будущим развитием.

По этой причине в японской школе управления восьмёрка нередко используется как 
символ завершённой и гармоничной системы, состоящей из нескольких 
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взаимосвязанных опор. Такой подход встречается и в других японских управленческих 
методиках, где архитектура системы строится вокруг восьми основных направлений.

Для OW64 это не дань традиции ради традиции.

Японский опыт показывает, что эффективная система должна быть не только 
функциональной, но и гармоничной. Все её элементы должны поддерживать друг 
друга и работать как единое целое. Если нарушается гармония системы, снижается и её 
эффективность.

После формирования восьми столпов каждый из них последовательно раскрывается 
через восемь конкретных шагов.

Так появляется матрица из шестидесяти четырёх последовательных действий.

Это не случайное число и не попытка сделать систему более сложной. Шестьдесят 
четыре шага позволяют подробно описать путь к цели, сохранив простую, понятную и 
сбалансированную архитектуру. Каждый шаг занимает своё место, поддерживает 
предыдущие действия и готовит следующие.

Именно поэтому в OW64 важны не только отдельные задачи, но и связи между ними.

По отдельности шаги помогают двигаться вперёд.

Вместе они образуют персональную систему достижения цели.

В следующей главе мы подробно рассмотрим, как OW64 определяет содержание 
каждого столпа и почему две одинаковые цели могут привести к совершенно разным 
персональным системам.
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Рисунок 2. Восемь столпов. Восемь столпов формируют верхний уровень персональной архитектуры 
достижения цели и связывают отдельные направления работы в единую систему.
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Глава 7

Почему две одинаковые цели приводят 
к разным системам

Может показаться, что если два человека поставили одинаковую цель, то и путь к ней 
должен быть одинаковым. На практике происходит наоборот.

Представьте двух человек, которые хотят через год получать 5000 долларов в месяц от 
продажи цифровых продуктов. Цель у них одна. Но первый уже имеет готовый 
продукт, знает свою аудиторию и получает первые продажи. Второй только начинает: 
у него есть идея, но ещё нет ни продукта, ни клиентов, ни опыта.

Очевидно, что одинаковый план действий не подойдёт обоим. То, что для одного 
станет следующим логичным шагом, для другого окажется преждевременным или 
вообще бесполезным.

Именно поэтому OW64 начинает работу не с построения системы, а с проектного 
интервью. Его задача — получить полное представление о цели, текущей ситуации, 
имеющихся ресурсах, ограничениях и особенностях будущего проекта. Чем точнее 
собрана исходная информация, тем точнее может быть спроектирована персональная 
система достижения цели.

После завершения проектного интервью искусственный интеллект анализирует 
полученные данные и проектирует архитектуру будущей системы. На её основе 
определяются восемь персональных столпов, а затем формируется маршрут из 
шестидесяти четырёх последовательных шагов.

Поэтому одинаковая цель ещё не означает одинаковую систему.

OW64 проектирует не универсальный план, а персональный маршрут, который 
учитывает, где человек находится сегодня и каким путём ему предстоит пройти к 
выбранной цели.
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Глава 8

Почему система строится из 
шестидесяти четырёх шагов

После проектирования персональной системы и формирования восьми столпов 
остаётся последний этап — превратить архитектуру системы в ежедневную работу.

Самое простое решение — составить список задач. Но именно так обычно и 
появляются длинные планы, в которых трудно понять, с чего начать, какие действия 
действительно важны и что следует делать дальше.

OW64 использует другой подход.

Каждый столп последовательно раскрывается через восемь конкретных шагов. В 
результате формируется персональная матрица из шестидесяти четырёх 
последовательных действий, связанных между собой общей логикой достижения цели.

При этом внутри каждого столпа задачи имеют разную значимость.

Система автоматически выделяет критические задачи — действия, выполнение 
которых создаёт основу для последующих шагов. Именно они определяют 
рекомендуемый маршрут движения внутри данного столпа.

Поэтому критические задачи визуально выделяются в матрице и первыми 
отображаются в рекомендациях по работе с системой. Пользователю не приходится 
каждый раз решать, с чего начать. OW64 помогает определить наиболее важный 
следующий шаг.

После выполнения критических задач остальные действия выполняются значительно 
проще, поскольку необходимая основа уже создана.

Такой подход позволяет избежать одной из самых распространённых ошибок — 
выполнения второстепенных задач раньше тех, которые действительно определяют 
дальнейшее движение.

Шестьдесят четыре шага — это не случайное количество задач и не попытка 
усложнить систему.

Это последовательный маршрут, в котором каждое действие занимает своё место, 
поддерживает предыдущие шаги и готовит следующие.

Именно поэтому OW64 представляет собой не список задач, а персональную систему 
последовательных действий.

Каждый день пользователю достаточно определить следующий рекомендованный шаг 
и выполнить его.
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Из таких небольших ежедневных действий постепенно складывается путь к выбранной 
цели.

В следующей главе мы познакомимся с инструментами OW64, которые помогают 
ежедневно работать по системе, контролировать движение и сохранять выбранный 
маршрут.
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Рисунок 3. Персональная матрица OW64. Матрица объединяет восемь столпов и 64 последовательные 
задачи. Пользователь видит общий прогресс, критические задачи и текущее состояние работы.
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Рисунок 4. Критические задачи. Внутри каждого столпа система выделяет задачи, которые рекомендуется 
выполнить в первую очередь. Они формируют наиболее эффективный маршрут движения внутри блока.
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Глава 9

Рабочая среда OW64

Построить персональную систему достижения цели — только половина задачи.

Не менее важно ежедневно работать с ней, не теряя направление, прогресс и 
накопленный опыт.

Именно поэтому OW64 — это не только персональная матрица, а рабочая среда, в 
которой каждый инструмент решает свою задачу.

Основой системы является интерактивная матрица OW64.

Она отображает текущее состояние персональной системы, автоматически сохраняет 
прогресс, выделяет критические задачи и рекомендует следующий шаг. Даже после 
длительного перерыва достаточно открыть матрицу, чтобы увидеть, что уже 
выполнено и с какого действия продолжить работу.

Второй инструмент — интерактивный журнал.

Если матрица показывает текущее состояние системы, то журнал сохраняет историю 
всего проекта.

Каждая запись связана с конкретным шагом матрицы и фиксирует выполненную 
работу, полученный результат, принятые решения, возникшие проблемы, выводы и 
следующий шаг. Постепенно журнал становится летописью проекта, позволяя 
восстановить весь путь достижения цели и использовать накопленный опыт при 
принятии новых решений.

Третий инструмент — AI-помощник OW64.

В текущей версии он выполняет роль интеллектуального помощника по системе. AI 
объясняет принципы работы OW64, отвечает на вопросы по методике и помогает 
быстрее освоить все возможности рабочей среды.

OW64 является развивающейся системой. Поэтому возможности AI-помощника будут 
постепенно расширяться. Одним из направлений развития является его интеграция с 
персональной системой пользователя для сопровождения работы уже в рамках 
конкретного проекта.

Именно сочетание этих инструментов превращает OW64 в полноценную рабочую 
среду. Матрица показывает, что делать дальше. Журнал сохраняет весь путь проекта. 
AI-помощник помогает быстрее разобраться в системе и использовать её возможности.

Именно поэтому OW64 представляет собой не набор файлов и не план достижения 
цели, а персональную рабочую среду, которая сопровождает пользователя на всём 
пути к выбранному результату.
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Но даже самая продуманная система требует регулярной оценки.

Как понять, что движение идёт в правильном направлении и выбранный маршрут 
действительно приближает к цели?

Об этом мы поговорим в следующей главе.



OW64 White Book • Version 1.0

Рисунок 5. Интерактивный журнал OW64. Журнал сохраняет историю проекта, результаты выполнения 
задач, принятые решения, возникшие проблемы и накопленный опыт.
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Рисунок 6. AI-помощник OW64. В текущей версии AI-помощник объясняет принципы работы системы, 
отвечает на вопросы по методике и помогает эффективнее использовать OW64.
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Рисунок 7. Карточка задачи. Карточка раскрывает конкретный шаг: описание, рекомендуемую 
последовательность выполнения и критерий завершения.
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Глава 10

Что действительно гарантирует OW64

После знакомства с системой у многих возникает естественный вопрос.

Гарантирует ли OW64 достижение поставленной цели?

Ответ прост.

Нет.

И ни одна честная система не может дать такой гарантии.

На результат всегда влияют обстоятельства, действия самого человека, изменения 
рынка, новые возможности и факторы, которые невозможно предсказать заранее.

Но это не означает, что система бесполезна.

OW64 гарантирует другое.

Она помогает превратить цель в персональную систему последовательных действий, 
построенную с учётом вашей исходной ситуации, ресурсов и ограничений.

Вместо случайных решений вы получаете понятный маршрут.

Вместо длинного списка задач — последовательность действий.

Вместо постоянных сомнений — понимание следующего шага.

Это не отменяет необходимости работать, принимать решения и адаптироваться к 
изменениям.

Но значительно снижает вероятность потерять направление или отказаться от цели из-
за отсутствия системы.

Именно в этом заключается назначение OW64.

Она не обещает успех.
Она помогает двигаться к нему осознанно, последовательно и системно.
Результат зависит от человека. Система помогает сделать путь к нему более понятным, 
последовательным и управляемым.
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Заключение

Любой успешный бизнес когда-то был всего лишь идеей.

Отличает успешные проекты не сама идея, а система, которая позволила превратить её 
в результат.

OW64 создана не для того, чтобы принимать решения вместо предпринимателя. Её 
задача — помочь спроектировать персональную архитектуру достижения цели, 
превратить её в последовательный маршрут и предоставить рабочую среду для 
ежедневной работы.

OW64 не обещает лёгкого успеха и не гарантирует результат. Результат всегда зависит 
от человека, его решений и действий. Но хорошо спроектированная система 
значительно повышает вероятность прийти к выбранной цели, не теряя направление и 
накопленный опыт.

Вы ставите цель. OW64 помогает построить путь. Движение 
по этому пути превращает цель в результат.

Дальше начинается работа.
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Словарь терминов OW64

Любая технология со временем формирует собственный язык. OW64 не является 
исключением. Ниже приведены основные термины, которые используются в этой 
книге и в документации системы.

OW64. Персональная операционная система достижения цели, которая помогает 
превратить выбранную цель в систему последовательных действий.

Проектное интервью. Этап уточнения цели, начальных условий, ресурсов, 
ограничений и особенностей будущего проекта.

Архитектура достижения цели. Структура будущей системы, которая показывает, 
из каких ключевых направлений должен состоять путь к результату.

Столп. Ключевое направление персональной системы. Каждый столп объединяет 
задачи одной области и связан с остальными элементами маршрута.

64 последовательных действия. Персональный маршрут, где каждый столп 
раскрывается через восемь конкретных шагов.

Критическая задача. Действие внутри столпа, которое рекомендуется выполнить в 
первую очередь, потому что оно создаёт основу для последующих шагов.

Матрица OW64. Интерактивный инструмент, который показывает структуру 
системы, прогресс выполнения и рекомендуемые действия.

Журнал OW64. Инструмент фиксации пути проекта: выполненных действий, 
решений, проблем, результатов и выводов.

AI-помощник. Интеллектуальный помощник по системе OW64. В текущей версии 
объясняет методику и помогает освоить рабочую среду.

Рабочая среда OW64. Совокупность инструментов, которые помогают ежедневно 
работать по персональной системе: матрица, журнал и AI-помощник.

Проверка специалистом OW64. Оценка готовой системы на соответствие цели, 
логическую последовательность, реалистичность и полноту.

Маршрут. Последовательность действий, которая соединяет сегодняшнее состояние 
пользователя с выбранной целью.
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